
Mondgezondheid



De mond

Functies
Kauwen
Amylase
Afweer
Proeven
Spreken
Vorming gezicht
Speekselklieren
Remineralisatie



Het gebit

Ontwikkeling gebit
Levende boekenplank
Collageen (plank)
Mineralen (boeken)
Vitamine D (boek op de plaats)



Vitamine D (boek op de plaats)

Zonnebril
Zonnebrand crème
Lever
Overactief imuunsysteem
Circadiaans ritme



Cariës

Ontstaan gaatjes
Demineralisatie
Afbraak collageen
Verstoorde hormoonbalans
Te veel suiker/zuur



Tong positie

Drijvende kracht ontwikkeling kaak
Noodzaak voor spraak & slikken
Papilla Incisiva
Tanden licht op of net van elkaar
Neusademhaling



Kaakgewricht

Nervus trigeminus
Amygdala
Malocclusie
Luchtweg problemen
Orthopedie



Wat nog meer?
Neusademhaling
Zonlicht
Roken/alcohol/suiker
Aantal eetmomenten
Tongschraper
Tandenstoken
Oilpulling
Zout water
Fluoride
Voedzaam eten (???)
Hormonen (morgen!)


